Lemozione della mancanza
La gelosia serve a conoscere
cio di cui abbiamo bisogno.

Lemozione della protesta
La rabbia si scatena
La gioia da fiducia di fronte a cio che infastidisce.
e voglia di amare e agire.

Lemozione dell’'imprevisto
Lemozione della perdita La sorpresa aiuta ad adattarsi
La tristezza lascia il tempo a una situazione inaspettata.
di riflettere quando proviamo dolore.

La vergogna insegna
a vivere con gli altri.

Lemozione del pericolo Lemozione del rifiuto
Lemozione dell’attaccamento La paura da le forze per reagire, Il disgusto serve a respingere
E il motore della vita! difendersi o scappare. tutto cid che pud essere nocivo.

Lemozione dell’ammirazione
Lorgolio valorizza e fa venir La fiducia permette La calma, tranquillizza e conforta.
voglia di superarsi. di andare avanti senza paura.
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